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INFOS PRATIQUES

Remise des dossards:

étre muni lemen votre bill r la remi votr r f rl

dossards partenaires)

o Le vendredi 9 Octobre de 18h a 19h30 a la cave du Vignoble Malidain
o Le samedi 10 octobre de 10h a 12h et de 14h a 15h30 a la cave du Vignoble Malidain
m Vignoble Malidain, 6 le demi boeuf, 44310 La limouziniére

Pour information, votre lot vous sera remis lors de la remise de votre dossard.

Départ des épreuves:
o Rando’dingue (Randonnée de 8km): 1er départ a 15h00. Ensuite un départ toutes les 10

minutes jusqu’a 15H30.
o La Grande Dingue (course de 16km): départ a 16h00.
o La petite dingue (Course de 8 km): départ a 16h00.

Vill Dé Arrivée: sur le méme si
Le Village départ ouvrira a 14h.
Sur le Village arrivée pour ceux qui le souhaite, vous pourrez vous hydrater et vous
restaurer pour les personnes qui ont réservé leur repas. Espéces et CB acceptées.
“L’abus d’alcool est dangereux pour la santé,vous étes invités a consommer avec
modération”

Consigne:
o Vous aurez la possibilité de laisser vos affaires a une consigne. Merci de prévoir un sac,
type sac a dos. La consigne fermera a 19h00.

Dossards:
o Vous devez prévoir des épingles a nourrice pour fixer votre dossard sur votre
ventre. (Rando’dingue comprise)
o Toute personne qui n’a pas de dossard visible, sera considérée hors course et elle
ne pourra pas étre servi aux différents stands gourmands.

Parkings:
o Vous trouverez ci-dessous le plan avec les parkings.Nous vous conseillons de privilégier

le covoiturage. Des bénévoles seront la pour vous accueillir a partir de 13h30.
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e Sécurité:

o

En cas de probléme sur le parcours voici une des personnes a contacter:
m  Mr BRIN Hervé au 0607650521
m  Mr BRIN Thomas au 0677124381
= Mr MALIDAIN Romain au 0676786239

e Restauration

@)

La restauration sera ouverte de 19h30 a 22h00. Les repas en vente sur place seront en
quantités limitées.

e Infos Diverses:

o

Les trois épreuves de la Malidingue sont non chronométrées et sans classement. Nous
comptons sur les plus compétiteurs pour étre indulgents et patients avec les moins
compétiteurs s'il y a un peu d’attente ou de bouchons sur le parcours et les stands.

La Malidingue, c’est plus de 100 bénévoles répartis tout au long du parcours et au village
départ/arrivée. Merci de votre bienveillance envers eux.

Nous comptons sur vous pour garder propre le parcours. Des poubelles seront a votre
disposition aux différents stands.

Pour les coureurs du 16 km, le premier stand ou vous pourrez remplir vos gourdes se
trouvera au km 8.

Merci de bien respecter le code de la route et les propriétés privées ouvertes uniqguement
pour I'événement.

Il N’y a pas de douche sur le site. Merci de prévoir des affaires de rechanges, si vous
souhaitez continuer la soirée.

La Malidingue doit se dérouler dans un bon état d’esprit, fondé sur la convivialité, le
respect et le plaisir de partager : c’est cet état d’esprit qui fait aujourd’hui sa réussite et

qui continuera a la faire grandir demain.



